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צרכים של אימהות–יום האישה הבינלאומי 

עיקרי הממצאים
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קשיים במהלך האימהות

כאשר לאחריו צוינו הקשיים הקשורים עם שילוב אימהות  , יוקר המחייה הוא הקושי עיקרי שניצב בפני אימהות בישראל•

.והצורך לטפל במקביל במטלות הבית השונות, מחסור בזמן עצמי, ועבודה

כאשר ניכר , סיוע במטלות הבית ומידע רפואי, מידע על זכויות: הנושאים העיקריים בהם נדרש סיוע בזמן ההריון הם•

.ומנגד שיעור סיוע נמוך יחסית בכל הקשור לנושאים רגשיים, מענה גבוה יותר בקשר עם מידע רפואי והכנה ללידה

התאמת מקום העבודה  , מידע על זכויות: הנושאים העיקריים בהם נדרש סיוע הם, בהקשר של התקופה לאחר הלידה•

השתייכות לקבוצת  , כאשר ניכר מענה גבוה יותר בכל הקשור לסיוע בטיפול בתינוק, להורות ועזרה בטיפול התינוק

.אימהות ומידע על זכויות ומנגד מענה נמוך יחסית בכל הקשור לסיוע במציאת מקום עבודה חדש ויעוץ זוגי

עבודה בקרב אימהות

חודשים וסנכרון שעות העבודה  3חינוך איכותי מגיל : הגורמים העיקריים שצוינו כמסייעים בהשתלבות שוק העבודה הם•

.  לשעות המסגרות

כאשר לאחריה צוינו  , הסיבה העיקרית שצוינה לאי חזרה לעבודה בקרב אימהות היא חוסר בעבודות מתאימות•

.הישארות לגידול הילדים ותיאום בין צרכי המשרה לגידול הילדים

אם כי גם משרה משתלמת  , הגורם העיקרי שהיה מסייע לאימהות לחזור לשוק העבודה הוא האפשרות לעבוד מהבית•

.או חלקית וסיוע בשמירה על ילדים

(1/2)עיקרי הממצאים 
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בחינת האפשרויות לסיוע והקלה בחיי האימהות

מבין השירותים שנבדקו ניכרת נכונות שימוש גבוהה יותר לפעילות פנאי ותרבות לילדים ולסיוע במטלות הבית והטיפול  •

.ניכרת נכונות נמוכה להדרכות של איזון בית עבודה והשתלבות מיטבית בעבודה, מנגד. בילדים

,  הנכונות העקרונית לשימוש בשירותים הקשורים עם זוגיות נמוכה יותר באופן מהותי מאלו הקשורות עם גידול הילדים•

וקרוב לכלל אלו שעברו תהליך  )40%-וכ, כאשר כמחצית מהאימהות הביעו נכונות לשימוש בשירותי טיפול וייעוץ זוגי

.נכונות להשתתף בשירותי ייעוץ אישי בתהליכי פרידה( גירושין

מרבית האימהות סבורות שהצורך לאזן בין חיי העבודה לילדים פוגע בהנאה מהאימהות שלהן וכי מסגרות החינוך עד גיל  •

.  לא נותנות מענה מספק או מותאם לאימהות עובדות3

תפיסות בנוגע להפרדה ושוויון מגדרי

כאשר שיעור זה גבוה  , מהאימהות מתנגדות לקיום אירועים או מתן שירותים לאימהות וילדים בהפרדה מגדרית40%•

(.11%)אך נמוך בקרב דתיות וחרדיות , (60%)יותר בקרב חילוניות 

כאשר שיעור זה גבוה יותר בקרב חילוניות  , כמחצית מהאימהות מוטרדות ממיעוט חברות הכנסת והשרות בממשלה•

(.25%)אך נמוך בקרב דתיות וחרדיות , (72%)

כאשר גם שיעור זה גבוה יותר  , מרבית האימהות מסכימות עם חשיבות קיום תוכניות לחינוך שיוון מגדרי במסגרות החינוך•

(.39%)ונמוך בקרב דתיות וחרדיות ( 88%)בקרב חילוניות 

(2/2)עיקרי הממצאים 
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פירוט הממצאים

צרכים של אימהות–יום האישה הבינלאומי 
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קשיים במהלך האימהות

צרכים של אימהות–יום האישה הבינלאומי 
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?  מהו התחום העיקרי בו את חווה קושי, כאשר את חושבת על עצמך כיום

כאשר לאחריו צוינו קשיים הקשורים עם שילוב  , הקושי העיקרי של אימהות הוא יוקר המחייה
.מחסור בזמן אישי וטיפול במטלות הבית, אימהות ועבודה

תחומי קושי עיקריים עבור אימהות

(.56%)בעוד שנושא שילוב האימהות והעבודה צוין יותר בקרב נשים נשואות , (47%)ומעלה 35מטלות הבית צוינו יותר בקרב גילאי 

66%

53%
48%

42%
34%

19%
11% 10% 7% 7% 4%

36% 21% 12% 8% 8%

יוקר המחייה שילוב  
אימהות ועבודה

מחסור  
בזמן לעצמי

טיפול במטלות  
הבית

חוסר תיאום
בין שעות העבודה  
למסגרות הילדים

עזרה  
בטיפול בילדים

חוסר  
במערכות תמיכה  

קשיים 
בזוגיות

תחושת 
בדידות

חוסר  
הנאה מהאימהות

זוגיות אלימה  
, רגשית, פיזית)

(או כלכלית

פער מובהק

עיקרי

כ"סה

צוין בנוסף
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74%

74%

68%

58%

54%

53%

50%

45%

43%

41%

58%

49%

87%

78%

50%

45%

52%

38%

60%

63%

מידע על זכויות המגיעות לך

סיוע במטלות הבית

מידע רפואי על הריון ולידה

הכנה ללידה

תוספת של שעות מחלה ייעודיות לבדיקות הריון

מידע על קשיים רגשיים בהריון ואחרי לידה

הכנה להורות

ליווי וטיפול בקשיים רגשיים

הרגשת ביטחון במקום העבודה

השתייכות לקבוצת נשים בהריון

?האם מצאת מענה, אם כן? האם הרגשת בתקופת ההיריון שאת זקוקה לעזרה או סיוע בנושאים הבאים

הנושאים העיקריים בהם נדרש סיוע  

סיוע  , מידע על זכויות: הםבזמן ההריון

כמו גם  , במטלות הבית ומידע רפואי
20-34נושא ההכנה ללידה בקרב גילאי 

–66%  .

שיעור המענה לנושאים  , באופן כללי

60%-השונים שנבדקו עומד על קרוב ל

כאשר ניכר מענה גבוה יותר  , בממוצע

,  בקשר עם מידע רפואי והכנה ללידה

ומנגד שיעור סיוע נמוך יחסית בכל  

הן בהתייחס  )הקשור לנושאים הרגשיים 

למידע על קשיים רגשיים והן בהתייחס  
(.לליווי וטיפול

נושאים בהם נדרש סיוע בזמן ההיריון

פער מובהק

כ ביקשו  "סה
סיוע

ביקשו סיוע אך  
לא קיבלו מענה

קיבלו מענה
(מאלו שביקשו סיוע)% 
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74%

70%

69%

60%

51%

40%

37%

51%

40%

58%

44%

59%

32%

22%

מידע על זכויות המגיעות לך  

התאמת מקום העבודה להורות  

עזרה בטיפול בתינוק

תמיכה רגשית

השתייכות לקבוצת אימהות

סיוע במציאת מקום עבודה חדש

יעוץ זוגי

?האם מצאת מענה, אם כן, האם הרגשת בתקופה שלאחר הלידה שאת זקוקה למענה בנושאים הבאים

הנושאים העיקריים בהם נדרש סיוע  

התאמת , מידע על זכויות: לאחר הלידה

מקום העבודה להורות ועזרה בטיפול 

.התינוק

שיעור המענה לנושאים  , באופן כללי

45%-השונים שנבדקו עומד על כ

כאשר ניכר מענה גבוה יותר  , בממוצע

,  בכל הקשור לסיוע בטיפול בתינוק

השתייכות לקבוצת אימהות ומידע על  

.זכויות

ניכר שיעור מענה נמוך יחסית  , מנגד

בכל הקשור לסיוע במציאת מקום  
.עבודה חדש ויעוץ זוגי

נושאים בהם נדרש סיוע לאחר הלידה

פער מובהק

כ ביקשו  "סה
סיוע

ביקשו סיוע אך  
לא קיבלו מענה

קיבלו מענה
(מאלו שביקשו סיוע)% 
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עבודה בקרב אימהות

צרכים של אימהות–יום האישה הבינלאומי 
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60%

60%

54%

50%

50%

47%

43%

23%

20%

8%

21%

17%

9%

11%

6%

14%

7%

חודשים3חינוך איכותי חינם מגיל 

סינכרון בין שעות העבודה לשעות שהילד במסגרת 

השתתפות של מקום העבודה בתשלום עבור מסגרת לילד

סבסוד של המדינה בעבודות השקופות/ הכרה 

החזר תשלום והארכה עבור ימי מחלה של ילדים  

אפשרות לרדת באחוזי המשרה לתקופה מסוימת

הארכת זכאות של תקופת שעת ההנקה  

חלוקה שיווניות יותר בעומס מטלות הבית והמשפחה

ייעוץ רגשי לשילוב אימהות ועבודה

ייעוץ תעסוקתי בתהליך החזרה לעבודה

?מה היה הכי מסייע לך להשתלב חזרה בעבודה, כאשר תכננת או כאשר את מתכננת כיום את החזרה לעבודה לאחר חופשת הלידה

הגורמים העיקריים שצוינו כמסייעים  
בהשתלבות חזרה בשוק העבודה הם  

3זמינות מסגרות חינוך איכותי מגיל 
חודשים וסנכרון של שעות העבודה עם 

וכן האפשרות  , שעות המסגרות החינוכיות
להשתתפות של מקום העבודה בסבסוד 

.המסגרת החינוכית של הילד

גורמים לסיוע בהשתלבות חזרה בשוק העבודה
N=363בקרב נשים עובדות 

פער מובהק

עיקריצוין בנוסףכ"סה
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83%

60%

60%

39%

21%

14%

10%

8%

4%

2%

29%

27%

14%

15%

6%

6%

אני לא מוצאת עבודה מתאימה

החלטתי לא לחזור על מנת לגדל את הילדים

העבודה לא תאמה לגידול הילדים

לשנות כיוון/ ללמוד / עזבתי בשביל להתקדם 

אין לי רצון לעבוד

עזבתי בלי קשר לילדים/ פוטרתי 

פוטרתי מספר חודשים לאחר חופשת הלידה

אין לי צורך כלכלי לעבוד

בת זוגי לא מעוניינים שאעבוד/ בן 

ולא מתכוונת להתחיל, לא עבדתי קודם לכן

?אילו מהמשפטים הבאים מתארים את הסיבות מדוע אינך עובדת

חזרה לעבודה  -הסיבה העיקרית לאי
בקרב אימהות היא חוסר בעבודות  

כאשר לאחריה צוינו  , מתאימות
,  הישארות בבית לגידול הילדים

וחוסר תיאום בין דרישות המשרה  
.לצרכי אימהות

סיבות לאי חזרה לעבודה
N=52, בקרב נשים שלא עובדות כיום

פער מובהק

עיקריצוין בנוסףכ"סה
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71%

50%

37%

34%

32%

21%

13%

13%

11%

8%

5%

58%

13%

13%

5%

5%

אפשרות לעבודה מהבית

משרה משתלמת כלכלית

חלקיות משרה

ים בעת מחלה או חופשים/סיוע בשמירה על הילד

סיוע במציאת עבודה

סיוע במטלות הבית

לימוד מקצוע/ הכשרה 

כמות ימי חופש גדולה יותר

כמות ימי מחלת ילד יותר גדולה

ייעוץ ותמיכה בהתמודדות עם איזון בין בית לעבודה

חלוקת העבודה בין בני הזוג תהיה שיוויונית יותר

?הכי היה מסייע לך לעבוד, אם היה מתקיים, מה מהבאים

הגורם העיקרי שהיה מסייע לאימהות 
בחזרה לעבודה הוא האפשרות לעבודה  

כאשר לאחריו צוינו משרה  , מהבית
משתלמת או חלקית וסיוע בשמירה על  
הילדים בעת מחלות וחופשים ובמציאת  

.עבודה חדשה

יצוין כי אין הבדל מובהק בין הגורמים השונים  , עם זאת

(.משיבות38)בשל תא סטטיסטי קטן יחסית 

גורמים המסייעים לחזרה לעבודה
N=38, בקרב אלו שלא עובדות אך יש להן צורך לעבוד

פער מובהק

צוין כ"סה
בנוסף

עיקרי
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בחינת אפשרויות לסיוע  
והקלה בחיי האימהות

צרכים של אימהות–יום האישה הבינלאומי 
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:אנא דרגי באיזו מידה היית משתמשת בשירותים הבאים, בהנחה והיה ניתן במחיר סביר, לגבי כל אחד מהבאים

ניכרת  , מבין השירותים שנבדקו
נכונות שימוש גבוהה יותר  

בהתייחס לשירותי פעילות פנאי  
עזרה במטלות ,ותרבות לילדים

. הבית והטיפול בילדים

ניכרת נכונות נמוכה יותר  , מנגד
בהתייחס להדרכות בנושא איזון  

עבודה והשתלבות מיטבית  -בית
.בעבודה

נכונות להשתמש בשירותי סיוע לאימהות עם ילדיהם

פער מובהק

20%

24%

36%

32%

38%

50%

49%

28%

33%

27%

34%

30%

32%

35%

48%

58%

63%

66%

68%

82%

84%

27%

24%

18%

21%

17%

10%

8%

16%

11%

15%

7%

8%

4%

9%

8%

5%

7%

6%

4%

5%

הדרכה להשתלבות מיטבית בעבודה

הדרכה בנושא איזון בין בית לקריירה

סיוע בשמירה על ילדייך  
בעת שהם חולים ואת בעבודה

הדרכת הורים

סיוע בשמירה על ילדיך  
על מנת לאפשר לך זמן אישי

עזרה בעבודות השקופות  
(מטלות הבית וטיפול בילדים)

פעילות פנאי ותרבות לילדים

בטוחה שכן חושבת שכן חושבת שלא בטוחה שלא
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:אנא דרגי באיזו מידה היית משתמשת בשירותים הבאים, בהנחה והיה ניתן במחיר סביר, לגבי כל אחד מהבאים

הנכונות העקרונית לשימוש  
בשירותים הקשורים עם זוגיות  
נמוכה יותר באופן מהותי מאלו 

, הקשורות עם גידול הילדים
כאשר כמחצית מהאימהות נכונות  

עקרונית להשתמש בשירותי  
נכונות  40%-טיפול זוגי וכ

להשתתף בשירותי ייעוץ אישי  
אם כי שיעור זה  )בתהליכי פרידה 

מקיף קרוב לכלל אלו שעברו 
(.94%-תהליך גירושין 

שירותי סיוע בזוגיות לאימהות

פער מובהק

19%

22%

21%

29%

40%

51%

16%

20%

28%

19%

15%

10%

ייעוץ אישי בתהליך פרידה 
(גישור, טיפולי, משפטי)

טיפול זוגי

בטוחה שכן חושבת שכן חושבת שלא בטוחה שלא
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.ובאיזו מידה, אנא צייני האם את מסכימה או שאינך מסכימה עם כל אחד מהמשפטים, לגבי המשפטים מהבאים

מרבית האימהות סבורות  
שהצורך לאזן בין דרישות הבית 

והעבודה פוגם בהנאה שלהם  
כמו גם שהמסגרת  , מהאימהות

החינוכית אינה נותנת מענה  
או  , מספק לאימהות עובדות

חודשים עד 3מתאימות לגילאי 
.שנים3

ההיגדים הקשורים עם , מנגד
זוגיות אופיינו בשיעור הסכמה  
נמוך יותר ובשיעור גבוה יותר  

של אלו שהיו סבורות שהם אינם  
.מאפיינים אותן באופן אישי

הזדהות עם מצבים שונים הקשורים עם אימהות

פער מובהק

12%

16%

18%

21%

37%

34%

29%

26%

29%

32%

32%

28%

36%

41%

38%

45%

50%

53%

65%

70%

70%

27%

27%

27%

28%

21%

21%

18%

28%

26%

21%

17%

9%

5%

8%

7%

5%

4%

4%

אני חווה קושי בזוגיות מאז הגעת הילדים

,  לעיתים קרובות אני מרגישה בדידות
גם אם אני בזוגיות או יש סביבי אנשים

אני מרגישה שחלוקת הנטל בבית לא שיוויונית

אני מרגישה בטוחה להסתובב בחוץ
בכל שעות היום

אני לא מרגישה שמסגרות החינוך הקיימות  
3חודשים עד 3מתאימות לתינוקות מגיל 

המסגרת החינוכית אינה נותנת
מענה מספק לאמהות עובדות

אני מרגישה שהצורך לאזן בין בית לעבודה
פוגם בהנאה שלי מהאימהות

מאוד מסכימה די מסכימה לא כל כך מסכימה כלל לא מסכימה
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תפיסות בנוגע  
להפרדה ושוויון מגדרי

צרכים של אימהות–יום האישה הבינלאומי 
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13%
מאוד תומכת

14%
די תומכת

15%
25%די מתנגדת

מאוד מתנגדת

33%
אין לי דעה

,  מהאימהות מתנגדות לקיום אירועים או מתן שירותים לאימהות וילדים בהפרדה מגדרית40%
.וזאת לעומת כרבע שתומכות בכך

קיום אירועים ושירותים בהפרדה מגדרית

פער מובהק

,  מהחילוניות מתנגדות להפרדה מגדרית60%-כאשר כ, ניכרת מגמה הופכית בין חילוניות לעומת דתיות וחרדיות
.מהדתיות והחרדיות בעד55%-בעוד ש

27%
תומכות

40%
מתנגדות

?האם את תומכת או מתנגדת לקיום אירועים ומתן שירותים ציבוריים לאימהות וילדים בהפרדה מגדרית

7% 11% 30%
10%

12%

24%

16%

19%

8%

44%

14%

4%

23% 44%

34%

17%
23%

55%

60%

33%

11%

חילוניות מסורתיות חרדיות-דתיות

כלל קהל היעדלפי רמת דתיות
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,  כמחצית מהאימהות מוטרדות ממיעוט מספר חברות הכנסת והשרות בממשלה
.אם כי למעלה מרבע אינן מוטרדות מכך

עמדה לגבי מיעוט מספר חברות כנסת ושרות בממשלה

,  כאשר מרבית החילוניות מוטרדות ממיעוט הנשים בכנסת, ניכרת מגמה הופכית בין חילוניות לעומת דתיות וחרדיות, גם בהקשר זה
.בעוד שרק רבע מהדתיות והחרדיות מוטרדות מכך

?האם את מוטרדת או שאינך מוטרדת ממיעוט מספר חברות הכנסת והשרות בממשלה

44%

20%

5%

28%

25%

20%

12%

14%

20%

4%

14% 29%

12% 27% 25%

72%

45%

25%

16%

28% 49%

חילוניות מסורתיות חרדיות-דתיות

כלל קהל היעדלפי רמת דתיות

28%
מאוד מוטרדת

25%
די מוטרדת

15%
לא כל כך 

מוטרדת

13%
כלל לא מוטרדת

20%
אין לי דעה

53%
28%מוטרדות

לא  

מוטרדות
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מרבית האימהות מסכימות עם חשיבות קיום תוכניות לחינוך שיוון מגדרי במסגרות החינוך  
.מהגיל הרך ועד לתיכון

חשיבות קיום תוכניות לחינוך שיוון מגדרי במסגרות החינוך

.  חרדי ישנו שיעור דומה שסבורים כי אין חשיבות בקידום תוכניות אלו-כאשר במגזר הדתי, אם כי שיעור התמיכה יורד עם העלייה בשיעור הדתיות

?האם לדעתך חשוב או לא חשוב לקיים תוכניות לחינוך לשוויון מגדרי במסגרות החינוך מהגיל הרך עד התיכון

60%

34%

8%

29%

37%

32%

5%

19%

14%

10% 21% 28%
88%

71%

39%

2%

8%
33%

חילוניות מסורתיות חרדיות-דתיות

כלל קהל היעדלפי רמת דתיות

40%
מאוד חשוב

32%
די חשוב

6%
לא כל כך חשוב

4%
כלל לא חשוב

18%
אין לי דעה

72%
סבורות כי חשוב לקיים 

תוכניות לחינוך לשוויון 

מגדרי במסגרות החינוך
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:מידע משלים

שימוש בשירותים שונים

צרכים של אימהות–יום האישה הבינלאומי 
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63%

27%

14%
8%

4%

טיפת חלב מכון להתפתחות הילד שירותי פנאי המיועדים  
לאימהות של הרשות  

המקומית

מחלקה לשירותים  
/ חברתיים בעירייה 

מועצה

עמותה חברתית אף אחד מהם

?האם את צורכת שירות מכל אחד מהגורמים הבאים

,  (20-34בקרב גילאי 78%)כשני שלישים מהאימהות צורכות את שירותי טיפת חלב 
.כרבע משתמשות בשירותי מכוני התפתחות הילד וכשמינית בשירותי הפנאי של הרשויות המקומיות

.שאר השירותים צוינו בקרב שיעורים נמוכים יותר של אימהות

צריכת שירותים

גבוה יותר בקרב 
(.17%)אקדמיות 

פער מובהק

יורד עם העלייה  
בגיל הילדים
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:מידע משלים

נכונות להשתתף  
בפעילויות של ויצו

צרכים של אימהות–יום האישה הבינלאומי 
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17%
כן

83%
לא

.ויצו היא תנועת נשים בינלאומית המובילה שינויים חברתיים תוך שימת דגש על קידום מעמד האישה

?האם היית רוצה לקחת חלק בפעילות לקידום הנושאים שציינת

.כחמישית מהאימהות הביעו עניין להשתתפות בפעילות לקידום האישה של ויצו

נכונות להשתתפות בפעילות לקידום האישה של ויצו



פרסום ודעת קהל, שיווק

ככלי תומך החלטות , מגוון פתרונות מחקר וסקרים

בתכנון אסטרטגיה עסקית ושיווקית למקבלי  

.צ"משרדי פרסום ויח, החלטות

איכות השירות וחווית הלקוח

למדידה , שיטות ופתרונות אופרטיביים, מודלים

מתהליכי שירות  , ושיפור שביעות רצון לקוחות

.חיזוק נאמנות ושימור לקוחות, ומכירה

ורפואהפארמה

התמחות במחקרים אפידמיולוגיים ומחקרי שיווק  

לשוק  , תרפאוטייםבמגוון שטחים , רפואיים
OTC-הפרמצבטי ולשוק ה

לקוחות ומיפוי קהליםסגמנטציית

איתור לקוחות פוטנציאליים  , מיפוי ואפיון לקוחות

ברזולוציה של  , זיהוי וניתוח הזדמנויות שיווקיות

שכונות ובנייני מגורים/ישובים

התכנות כלכלית ופוטנציאל שוק

שיטות וכלי מחקר ייחודיים לאומדן  , מודלים

קבלת החלטות בתהליכי תכנון , פוטנציאל כלכלי

.פריסת סניפים וייזום רעיוני

תכנון אורבני

מוסדות  , סל רחב של פתרונות לרשויות מקומיות

קבלת מידע ותמיכה , ניתוח, לאבחון, תכנון ויזמים

.בהחלטות לקידום התכנון האורבני

מודלים ופתרונות עתירי מידע

מחקר ופיתוח של מודלים ופתרונות עתירי מידע 

מבוססי מערכת מידע כלל ארצית ייחודית ומיפוי  
(GIS)אנליטי ממוחשב 

6492107תל אביב 33002. ד.תל אביב ת150דרך מנחם בגין 03.7682223פקס| 03.7682222טל

research@geokg.comwww.geokg.com

mailto:research@geokg.com
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